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 ホクホクの焼き芋が美味しい季節になりました。一日の寒暖差が大きくなる時期なので 

旬の食べ物を頂きながら元気な体づくりをしていきましょう。 

10 月のキッズ・ケアルームでは、上気道炎・手足口病・肺炎などで４５名のご利用がありました。 

                      

 

 

はやしクリニック キッズ・ケアルームでは、生後４か月から小学 3 年生までのお子さんが 

ご利用されます。1 年を通して０～２歳の小さなお子さんの利用が多く見られます。 

これは、大きくなるにつれて、免疫力がつき、病気にかかりにくい強い体になっているからです。 

時には、赤ちゃんと年長児などの異年齢での利用もあり、そのやりとりは本当の兄弟のようです。 

ある日の保育室、子ども達の言葉に保育士は、ほっこりしました。          

 

   2 歳男児と 3 歳男児のご利用の日                     

 初めての場所と人見知りで泣いていた 2 歳男児に３歳男児がそばに来て 

「ぼくがいるからだいじょうぶだよ」と声をかけていました。 

 

   3 歳女児と５歳男児のご利用の日 

 夕方になるにつれて、天気が怪しくなり、ピカ～ゴロゴロ 雷が鳴りだしました。 

「こわいよ～」と保育士の膝に座った 5 歳男児に 3 歳女児が「まもってあげる～」？？？ 

？？あれ？？逆じゃないのかな？ みんなで大笑いしている間に雷は逃げていきました(^^♪ 

 

 初めての人と場所の環境でも、隣で遊んでいるうちにいつの間にか笑顔になり、仲良く遊べる 

コミュニケーション能力の高さには本当に感心するばかりです。 

病児保育室ならではの毎日の出会いと感動にキッズ・ケアルームスタッフは楽しくてたまりません。 

子ども達が病気にならないと会えないのが病児保育室なので気持ちは複雑ですが、子ども達にとって 

病児保育室が病気になったら行きたい場所になるようなキッズ・ケアルームでありたいと思います。 

 

～～厚着に注意しましょう～～              

 朝晩は、ずいぶん寒くなりました。 

子ども達の服装は、少し厚着になっていませんか？ 

厚着だとすぐに汗をかき、汗が冷えると風邪をひく原因にもなります。 

重ね着などで衣服が調節できるようにし、昼間は薄着で過ごせるようにしましょう。 

 

 

お問い合わせは、はやしクリニック キッズ・ケアルーム 042-793-3722 まで 

11 月      


